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Leitworte

Liebe Turnerinnen!
Liebe Turner!
Liebe Turnerjugend!

Unser Turnbetrieb hat im September wieder planmd&Big gestartet und es freut
mich besonders, dass nach der Corona-bedingten Flaute wieder viele neue
Mitglieder in unseren Turnverein dazugekommen sind. Ein herzliches
Willkommen auch von meiner Seite!l Ich hoffe, ihr fUhlt euch wohl bei uns und
die Turnstunden machen SpaB!

Wollt ihr zusatzlich zu eurer Trainingseinheit noch etwas anderes machen?
Vielleicht etwas zum Auspowern, etwas, um innere Ruhe zu finden oder etwas
fUr die eigene Gesundheite Schaut doch einfach in unsere Turnstunden-
Ubersicht, dort findet ihr fast 20 verschiedene Trainingseinheiten. Vielleicht ist ja
auch etwas fUr eure Eltern, GroBeltern, Kinder oder Freunde dabei.

Sperziell unsere Kinderturnstunden sind seit Anfang des Schuljahres wieder sehr
gut besucht. Um die Kinder beim Gerateturnen optimal zu férdern, sollten die
GruppengréBen pro Trainer nicht zu groB sein. Leider haben wir nicht immer
genug Vorturner verfGgbar. Wir wirden uns also sehr Uber eure UnterstUtzung
freuen. Vielleicht habt ihr ja einmal im Monat oder sogar &fters Zeit, in der
Turnstunde mitzuhelfen. Keine Angst, ihr braucht dafir keine Reck-, Barren- oder
Ringe-Profis zu sein! Es geht hier nur darum, unter Anleitung des
verantwortlichen Vorturners, eine Station mit vorher besprochenen Ubungen zu
betreuen. Falls inr doch mehr machen wollt, stellen wir auch gerne nach Bedarf
die passenden Ausbildungskurse zu VerfUgung. Bei Interesse meldet euch
einfach direkt bei den Vorturnern in der Turnstunde oder bei unserem Turnwart
Wolfgang.

Nachdem sich das Jahr 2022 schon wieder dem Ende zuneigt, mdchte ich
euch noch herzlich zu unserer Julfeier am 17. Dezember einladen.

Ich winsche euch eine ruhige und besinnliche Vorweihnachtszeit, erholsame
Feiertage und einen guten Start ins Jahr 2023!

Mit herzlichen TurnergriBen,

Euer Obmann
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Bergturnfest in S$t. Anna

am 10.09.2022

Unser Turnbruder Anton Moser hat unseren Verein beim Bergturnfest in St. Anna
in der Steiermark in der AK 75+ vertreten und den hervorragenden 2. Platz
erreicht.

Wir gratulieren!

Bergturnfest in Wildegg-Sittendorf
am 18.09.2022

Wie jedes Jahr fand auch heuer wieder ein Leichtathletikwettkampf in Wildegg
Sittendorf statt. Dieses Mal mit dabei waren Wolfgang, Helmut, Traude und
Sebastian Fuchs, sowie Freunde des Letzteren, aber auch Alice und ich.

Mit dem Koérbermobil holte Wolfi frthmorgens (8 Uhr ist fUr einen Sonntag sehr
frOh!) nacheinander alle Wettkampfteilnehmenden ab.

Um ca. 9 Uhr sollte der Wettkampf am Zielort dann anfangen und da die
Herangereisten noch etwas Zeit hatten, wérmte man sich noch rasch auf, um
(wie Flori sagen wirde) Bestleistungen erzielen zu kdnnen. Los ging es dann
pUnktlich und nachdem jeder Teiinehmende alle seine Bewerbe abgeschlossen
hatte, wurde (mehr oder weniger) gemeinschaftlich beschlossen, am
Gruppenwettkampf, sowie davor noch am Geldndelauf (geschétzt 100.000.000
km) teilzunehmen. Ersterer musste allerdings frUhzeitig abgebrochen werden, da
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bereits beim Gerzielwurf, bis auf zwei, alle Bewerber ausgestiegen waren (wir

wohlgemerkt nichtl).

Da einer der Teilnehmer am selben Nachmittag noch ein Eishockey-Match vor
sich hatte, brach man allerdings vor der Siegerehrung auf. Aber was soll's, es war
sehr lustig und ein super Wettkampf. Schlussendlich z&hlt ja nur das Dabeisein
und der SpaB und vor allem von Letzterem hatten wir, denke ich, eine Menge!

Ergebnisse Leichtathletik-3-Kampf:

Alice Putschek  AK 13/14 1. Rang Elias Lemmel
Anna Kérber AK 15/16 1.Rang Ben Stephani
Sebastian Fuchs  AK 19+ 2. Rang Wolfgang Fuchs

Helmut Fuchs
Ergebnisse Geldndelauf:

Sebastian Fuchs 2. Rang Alice Putschek
Anna Koérber 9. Rang Wolfgang Fuchs

Ergebnisse Mannschaftswettkampf:

Turnverein Klosterneuburg (Sebastian, Ben, Anna, Alice)

Ergebnisse Gerzielwurfwettbewerb:
Alice Putschek  AK 13/14 2. Rang Elias Lemme
Anna Koérber AK 15/16 2.Rang Ben Stephani
Sebastian Fuchs  AK 19+ 1. Rang Wolfgang Fuchs
Helmut Fuchs
Mannschaft Klosterneuburg 1 (Elias, Sebastian, Wolfgang)
Mannschaft Klosterneuburg 2 (Alice, Ben, Helmut)
Mannschaft Herren (Elias, Sebastian, Wolfgang)

Kampfrichterin: Waltraud Fuchs

Anna
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Favoritner Jedermann-10-Kampf

am 24.09, + 25,09.2022

Seit mittlerweile 19 Jahren nimmt der Schmucki bereits am Favoritner Jedemann-
10-Kampf teil und beinaohe genauso lange organisiert er fir den MTV
Klosterneuburg die Teilnehmerschaft. Seitdem hat sich bei den meisten
Teilnehmern unseres Vereins eine Zeit lang eine Leistungssteigerung bemerkbar
gemacht.

Seit einiger Zeit macht sich — zumindest bei jenen, die seit 2003 am Jedermann-
10-Kampf teilnehmen - ein mehr oder wenig intensiver Leistungsverlust
bemerkbar. Dies ist jedoch mit Sicherheit nicht einer abnehmenden Qualit&t der
Leichtathletik-Trainingsstunden geschuldet. Diese haben an manchen Tage
sogar an Qualitdt zugenommen.

Woran kann dieser Leistungsverlust also dann liegen. Ist es die zunehmende
Bequemlichkeit, das fortschreitende Alter allenfallse Man weiB es nicht mit
Sicherheit.

Auf alle Fdlle Iasst sich sagen, dass die Teiinahme an einem Jedermann-10-
Kampf [wie generell die Teiinahme an freundschaftichen Wettkdmpfen] ein
schones Erlebnis ist. Meine GUte, wie viele spannende, glickliche, aufregende,
aber auch enttGuschende Momente haben wir hier schon erlebt. Teilweise mit
kulinarischen Ereignissen wie: frisch gebrauter Espresso, wéhrend man sich beim
Malefiz spielen vergnigt [weil die Leistungen beim Stabhochsprung seinerzeit
noch nicht... sooooo... gut waren, sodass man recht froh aus dem Bewerb
ausschied und danach noch Zeit fUr so etwas hatte].

Wie war’s dieses Jahr2 Super war’s! Leider waren dieses Jahr im Gesamten
verhdltnismdaBig wenig Teilnehmer am Start [Nachwehen der Einschrénkungen
aus der Pandemie vielleicht2]. Die Stimmung und die Organisation waren
nichtsdestotrotz suprigst.

Tag 1: Unser Verein war beim diesj@hrigen Jedermann-10-Kampf mit 12
Teilnehmern vertreten.

In fraditioneller Weise begannen wir als letzte Gruppe [12 von 12] um die
Mittagszeit mit dem Aufwdrmen. Dieses Jahr begleitete uns, ein ,neuer" Betreuer.
Er meiner am Ende, wir waren die beste Gruppe, die er jemals betreut hatte :))
... doch bis dahin waren noch einige Bewerbe zu bestreiten.
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Erster Bewerb: Der 100 Meter-Sprint. So kurz dieser Bewerb auch sein mag, umso
wichtiger ist es, hier gut aufgewdrmt zu sein. Zudem finde ich ihn sehr spannend,
weil sich innerhalb kUrzester Zeit sehr viel tut. Spannung vom Beginn bis zum
Z Schluss. Startschuss — wer
hat hier die Nase vorne.
Wer kann sein Tempo bis ins
Ziel halten. Wird man die
Zeit vom letzten Jahr halten
kénnen?2 All diese Fragen
darf man sich beim Lauf
selbst freilich nicht stellen.
Denken kostet nur Energie
und Zeit.
Schoéner Laufstil, Vollgas,
Beine so schnell vorziehen,
wie es geht. Und: Bamm!
Schon ist es wieder vorbei.

Keuchend hat man noch ein wenig Zeit, bis es zum zweiten Bewerb geht: Dem
Diskuswurf. ,,Doch halt!* mag sich der versierte 10-Kampf-Beobachter an dieser
Stelle denken, ,,ist der zweite Bewerb nicht der Weitsprung?*

wRichtig, sehr richtig", kann ich da nur antworten. Organisatorisch ist es bei
Jedermann-10-Kdmpfen oft jedoch so, dass die Tagesbewerbe bei jeder 2.
Gruppe vertauscht werden, sodass jeweils 6 Bewerbe parallel abgehalten
werden kdnnen. Jetzt kann sich jeder im Kopf ausrechnen, ob es sich bei der 12.
Gruppe um eine solche ,,vertauschte" Gruppe handelt.

Also: Diskuswurf. Ich persénlich habe mich auf diesen Bewerb dieses Jahr
gldnzend wie vorbereitet: Ich war am Dienstag 11 Tage vor dem Wettkampf im
Vereinsheim - und zwar leider
viel zu spat, sodass ich mit den
Trainierenden nur noch ein
paar Worte tauschen konnte.
Ich nutzte die Zeit danach
folgendermaBen: So oft mit
dem Diskus werfen, bis ich das
GefGhl  hatte,  zumindest
jeden zweiten oder dritten
Wourf technisch wenigstens so
gut rauszupfeffern, dass ich
selbst zufrieden damit war
[also Zug auf den Fingern und
Wurfweite waren
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zufriedenstellend]. Ich mdchte jetzt ja nicht angeben: Aberich habe auch schon
einmal kUrzer geworfen... Aber auch schon weiter...

Dritter Bewerb war der Stabhochsprung. FUr mich ist die Spannung bei diesem
Bewerb auf der einen Seite
— aus gesundheitlichen
Grinden - sehr spannend,
auf der anderen Seite von
der Leistung her sehr
unspannend weil ich weiB,
dass ich bei spdtestens 180
cm aussteige. Das bringt
den Vorteil, dass ich die
anderen sehr gut
bewundern und anfeuern
kann, das Ganze
Spektakel zudem
photographisch festhalten
kann. Man muss schon
sagen: Die Leistungen
meiner Freunde waren schon sehr beachtlich. Tolll 3,00 Meter ist kein
LarcherlschaB! Und auch
schon fir’s Auge.

Gut gefallen hat mir auch,
wie der Schmucki — wie’s
schien - auf der zu
Uberspringenden  Stange
balanciert hat ;)
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Hernach ging’s zur Paradedisziplin vom Basti: Vierter Bewerb: Speerwurf.
Auch hier ist exzellentes
Aufwdrmen kein Fehler um a)
sich nicht zu verletzen und b)
ungeahnte Héchstleistungen
zu erbringen. Eine kleine
Videoanalyse zwischendurch
schadet nichts. Ebenso gute
Hinweise betreffend
Verbesserung der
Wourftechnik. Eigentlich sollte
uns Jagern dieser Bewerb ja
vererbungstechnisch ziemlich
im Blut liegen. Ob es bei allen
vor Urzeiten for eine
ausreichende Fleischmahlzeit gereicht hdtte weiB ich nicht. Zumindest gab es
keine Verletzten [auBer altersbedingte Beschwerden].

Der erste Tag endete sportlich mit dem 400 Meter-Sprint. Manche hassen diesen
Bewerb, manche lieben ihn, weil man sich innerhalb kirzester Zeit ziemlich sehr
verausgaben kann. Wie gut ist es dann, wenn die Betreuer im Ziel mit einem
Becher isotonischem Getrdnk warten.

Nach einer kurzen Erholungs- und Korperreinigungspause ging es zum
kulinarischem Abschluss fur diesen Abend: Das klassische Brathendl-essen beim
Werklmann im Bohmischen Prater. Wahlweise konnte man dazu Bier, Sturm oder
andere Getrdnke in seinen Kérper hineinleeren. Als Nachtisch gab’s wahlweise
Topfen- oder Apfelstrudel mit oder ohne Vanillesauce.

Zweiter Tag. Der Wetterbericht meinte, es kdnnte vielleicht im Laufe des Tages
Regenschauer geben. Also haben der Wolfi und ich sicherheitshalber eines der
Partyzelte aus unserem Turnvereins mitgenommen. FUr die Neugierigen hier:
Gebraucht haben wir es nicht.
Sechster Bewerb (ersfer dieses Toges nach dem obligatorischen Aufwdrmen):
7 ~ Der 110 Meter-
HUrdenlauf. Ich bin
der Meinung, dass
sich  regelmaBiges
Training bei diesem
Bewerb am meisten
bezahlt macht. Mit
ein bisserl  Ubung
kann man sich hier
fix




die eine oder andere Sekunde verbessern [wenn man nicht schon vorher saugut
war] — in dem man zum Beispiel die Schrittiinge an den Abstand der HUrden
anpasst. Das hilft wirklich! Es schaut dann auch nicht mehr so aus, als waren die
HUrden ein Hindernis, dass man nur mit gréBten Schwierigkeiten Uberwinden
kann. Es kann dann wirklich elegant wirken! Man bewegt sich ja nicht nur fir die
eigene Wertung und die Mannschaftswertung, sondern auch fUr die Zuseher.
Was beim Lauf dann allerdings schon passieren kann [aber eigentlich nicht
passieren soll] ist, dass man regelmdaBig versehentlich die Hand seines Nachbarn
zu splren bekommt. Aber auch das I&sst mit einer verhindern, wenn man
schneller ist als alle anderen.

Nach der HUrde ging’s weiter zum Weitsprung [7. Bewerb]. Am Wienerberg kann
man als Ausrede immer verwenden, dass hier der Tartanbelag langsam, und die
Sprungweiten daher immer
kUrzer sind, als bei allen
anderen Wettbewerben.
Dieses Jahr war ich mit
meiner Weite  halbwegs
zufrieden. Andere — wie sie
kund taten — waren mit ihrer
Leistung ebenfalls zufrieden.
Da konnte man sich als
Starkung hernach ruhig ein
kleines Bananderl
vergdénnen, bevor es dann
zum ndchsten Bewerb ging:

Das KugelstoBen [8. Bewerb]. Dieser Bewerb hat [wie auch beim Diskus- und
Speerwurf sowie beim HUrdenlauf] den Vorteil, dass man die altersbedingte
Leistungsabnahme ein wenig mit FErleichterungen [wie ein geringeres
Kugelgewicht] kaschieren kann. Ich finde es immer toll, wenn die Bewerber all
ihre Kraft und Aggression sammeln und diese dann mit einem motivierten Schrei
in eine respektable StoBweite verwurschten. Im Idealfall nutzt man den Bewerb
als Training und wird mit jedem StoB ein bisserl besser.

Zudem ist es bei diesem Bewerb irgendwie so, dass sich ein Ende des 10-Kampfes
sanft und rosarot am Horizont zeigt. Zwei Bewerbe gilt es nur noch zu absolvieren.

Der Hochsprung [9. Bewerb]. Hier ist es so, dass es eine Anfangshdhe gibt und
dann die H6he um jeweils 4 Centimeter gesteigert wird.

Die Einstiegshdhe kann man sich dabei selbst wahlen

Aufgrund des Leistungsspekirums ist es wiederum so, dass die
Leistungsschweinderin erst in den Bewerb einsteigen, wenn die ersten schon
wieder den Zenit inrer Hochsprungleistung Uberschritten haben. Das bedeutet,
dass sich dieser Bewerb relativ lang hinziehen kann.
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Ich persénlich finde ja, dass das nichts macht, weil sich die Sprungtechnik jedes
einzelnen sehr gut analysieren Idsst. Zudem ist die Bewegung oft sehr elegant und
somit auch schén fUr’s Auge. Schon. Unvorteilhaft ist eine sehr gute Leistung
insofern, weil man dadurch die kirzeste Pause zwischen dem Ende dieses

Bewerbes und dem Ende
des ndchsten Bewerbes
hat.

Wdare da nicht  die
Solidaritat aller, die auf die
notwendige Erholungs-
pause des Leistungs-
starksten RUcksicht
ndhmen, kénnte man
diesen nach dem
demokratischen Prinzip
ordentlich hineintheatern
;). Haben wir natrlich nicht
gemacht. Und SO

erschienen alle einigermaBen erholt zum 10. und letzten Bewerb.

1.500 Meter-Lauf [10. und letzten Bewerb]. Ich weiB nicht, ob es etwas bringt, sich

die angepeilten
Rundenzeiten auf die Hand
ZU schreiben. Gut ist es bei
diesem Bewerb auf alle
Falle, dass man sich nicht
von Beginn an zu sehr
verausgabt. Sonst werden
die letzten zwei bis drei
Runden sehr armselig. Zu
langsam soll man aber
auch nicht beginnen. Das
sient ndmlich auch
armselig aus, wenn man
schon wdhrend der ersten
300 Meter Uberrundet wird.

So ist das also. Jeder lauft sein ep '

le komm

irgendwann im Ziel

komplett atemlos an, werden jedoch auch an diesem Tag bejubelt und
angefeuert sowie nach dem Zieleinlauf mit einem elekirolytischem Getrdnk

empfangen.

Was nach dem letzten Bewerb an diesem Wettkampftag noch zu tun bleibt:




ﬂ

Sich darUber freuen, eine sehr schéne Zeit mit Freunden und Sport verbracht zu
haben, die Aussicht auf eine Grillage samt Begleitgetréink nach Wahl [dieses ist
im Pauschalpreis des Startgelds enthalten], eine Gruppensiegerehrung, eine
Tombola mit tollen Preisen sowie die Gesamtsiegerehrung.

Epilog: Dieses Jahr stand das GerUcht im Raum, dass dies der letzte Favoritner-

54 i

Jedermdnn-]O-Kompf sein k('jnnkfe, weil das altbewdhrte Orgi-Team die
Organisation zurUck legt. Das wére superschade, weil es europaweit kaum noch
Jedermann-10-Kampfe gibt, diese nach meinem Empfinden jedoch &uBerst toll
sind.

Beim Favoritner-Jedermann-10-Kampf war auch jedes Mal super Stimmung und
die Organisation so gut, wie sie nur sein kann.

Ich vermelde, dass ein Blick auf die Homepage des Favoritner-Jedermann-10-
Kampfes verrat, dass es auch 2023 wieder einen Jedermann-10-Kampf geben
wird: https://www.jedermannzehnkampf.at

Mit freundlichem Turnergru3 griBend

Floir du Renard
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Waldlauf des Turnverein Klosterneuburg

am 02. Oktober 2022

Der Herbst I&sst sich nicht mehr leugnen, die Blatter werden bunt und der Morgen
ist frisch. Eine eigene schdne Stimmung durchzieht den Klosterneuburger Auwald.

L&ufe gibt es viele, aber das ist die USP des Laufs vom Turnverein Klosterneuburg
1885!

Die Strecke fUhrt Uber ForststraBen, aber
vor allem auch mitten durch den
schénen (Ur)Wald. Je nach Altersklasse
betrédgt die Lange 200m bei den
Allerkleinsten, und geht bis zu ca.
6.000m in der fUr alle offenen Klasse. Sie
wird  vorher mit viel Erfahrung
ausgesteckt und frei gemdaht. Die
Runde geht vorbei an Lichtungen,
TUmpeln und ist sehr
abwechslungsreich, aber auch
herausfordernd. FUr einen Sieg ist die
Kondition und das damit verbundene
Training selbstverstandlich
Grundvoraussetzung. Aber auch die
richtige Wahl der LinienfGhrung in den
zahlreichen Kurven und Abzweigungen,
die Strategie beim Uberholen und
Verfolgen und nicht zuletzt die
Einteilung der eigenen Krafte sind
ebenso entscheidend.

Ein kleines, aber feines Buffet hebt die Stimmung und Moral im Start- und
Zieleinlauf. Bei der Siegerehrung sind dann viele zufriedene Gesichter zu sehen.
Das war der Lauf unseres Turnvereins!

Mit herzlichen TurnergriBen,

Martin
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Feierlichkeiten anldsslich 20 Jahre Kneipzimmer

am 14.10.2022

Wie es der Lauf der Jahre so will, war fur den 14. Oktober 2022 die Feier zum 20.
Geburtstag des Kneipzimmers angesetzt. Das Kneipzimmer ist also mittlerweile
erwachsen geworden und das musste gebUhrend gefeiert werden.

Das Kneipzimmerfest begann fUr uns allerdings mit einer kleinen Schrecksekunde:
extra aus Wien dazu angereist, standen wir nicht auf der Gasteliste. Kurz mussten
wir zittern, ob ein Einlass Gberhaupt méglich sein wirde, doch das freundliche
Empfangskomitee glaubte uns letztlich, dass wir unser Kommen zumindest
mundlich bei diversen Personen angekindigt hatten und drickte ein Auge zu.
Gluck gehabt. Wir durfte uns also in den Oberstock begeben, der um ca. 19:30
erst mit einer kleinen Runde an Personen geflllt war. Das dnderte sich jedoch
rasch und spdatestens als die Freitagsturner*innen eintrafen, stand der feierlichen
Er6ffnung von ,,20 Jahre Kneipzimmer" nichts mehrim Wege.

Nach einem bl&serischen Préludium, durften wir einem kurzem geschichtlichen
Abriss zur Entstehung des Kneipzimmers lauschen und Obmann Dr. Stefan Kérber
lieB auch die zurUckliegenden Kneipzimmerfeste (oder das was davon 6ffentlich
berichtet werden darf) Revue passieren.
Die Eroffnungsrede wurde mit einem
ausgiebigen Applaus beschlossen und
das erste Prosit des Abends angestimmt.

Da natlrlich for das leibliche Wohl
vorgesorgt war, stirzte sich nun ein
GroBteil der Festgdaste auf das Buffet.
Knusprige Stelzen, ebenso knusprige
Gemusestrudel, allerlei Salate, Kren und
Senf wurden auf die Teller geladen und
genuUsslich verspeist. Kaum waren die
Teller geleert folgte auch schon einer
der HOhepunkte des Abends: Die
Stadtkapelle Klosterneuburg beehrte
das Fest mit einer feinen kleinen
Abordnung und gab  akustische
Schmankerl wie ,Treibt die Gdnse raus*,
,BOohmischer Traum" oder ,Bozner
Bergsteigermarsch* zum Besten.
NatUrlich durffe mitgesungen werden.
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S ——

Die Kapelle spielte und spielte und man konnte fast das GefUhl bekommen, dass

Dabei wurde u.a. getuschelt,

anzutreffen sei oder doch
ein kleiner Pirat schlafe und
Ubereingestimmt, dass der
neu renovierte und
umgestaltete Festsaal nun
ein wdurdiges Vorzimmer
zum Kneipzimmer darstellt.

Da hie und da offenbar ein
»Finger weg" Schild
missachtet  wurde und
Pariser Spitz, Punschkrapferl
und Schaumrollen
minUtlich schwanden,
musste der Nikolo eiligst zur
Verteilung der SUBigkeiten

sie gar nicht aufhéren
wollten. Das dnderte sich
erst, als ihnen mit einem
Tablett  an  Getrdnken
aufgewartet  wurde. So
verging die Zeit mit
angeregten  Gesprdchen
mit  Leuten, die man
vielleicht schon eine Zeit
lang nicht mehr gesehen
hat, mit Wuzeln oder
einfach dem Genuss eines
KrGgerls guten Burgbréu
(gebraut von Marko
Litschauer), einem Glaserl
Wein oder einem Kracherl.

ob im Séparée wirklich eine Wahrsagerin

berufen werden. Das tat er auch kunstvoll und ohne seine BischofsmuUtze beim

Eintritt ins Kneipzimmer zu verlieren.
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Danach erdffnete er auch noch das
Tanzparkett und so wurde bei bereits
etwas gedimmtem Licht die Musik lauter
gedreht.

Beinahe schon als Mitternachtseinlage
wurde die Tanzfléche zur Uberraschung
mancher  von  einem Flashmob
gekapert. Zu dem Song ,,Love Runs Out"
von OneRepublic stréomten Ténzerinnen
und Ténzer auf die Tanzfladche, die eine
gemeinsame Choreographie
performten. Alles was danach noch
geschah, muss bei anderer Stelle
nachgefragt  werden... man  soll
schlieBlich gehen, wenn's am
Schoénsten ist.

Es heit aber, dass das 20-Jahr Jubildum dem ,,Turnvater Jahn" (oder zumindest
sein Ebenbild), einiges an Kopfzerbrechen bereitet hat.

Antonia P.
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Totengedenken am Stiftsplatz

am 01.11.2022

Einige unserer Mitglieder sind schon seit Jahren dabei. Andere waren schon ‘mal
dabei, aber schon Idnger nicht. Wieder andere wissen vermutlich gar nicht, dass
wir an dieser Veranstaltung seit vielen Jahren [oder Jahrzehnten] teilnehmen:
Das Totengedenken am 1. November am Stiftsplatz ndchst der hochgotischen
Licht- bzw. Friedhofs&ule zwischen Stiftskirche und Andreaskapelle.

Diese Veranstaltung ist sehr ehrwirdig und alle moéglichen honorigen Vertreter
der Stadtgemeinde sowie verschiedenster Vereine und Instifutionen sind
anwesend. Unter anderem unser Obmann samt Familie, weiters einer unserer
Obmannstellvertreter.

Im Grunde genommen wird hier der gefallenen Soldaten und im Dienst
verstorbenen Kameraden gedacht.

Rituell marschiert zu Beginn eine Abordnung des &sterreichischen Bundesheeres
ein, die Stadtkapelle musiziert, Krinze werden niedergelegt [so auch von uns].

Gerade dieses Jahrwar das
Totengedenken auf Grund

bekannter Umstande
gemuUtsbewegend. Die
Redner haben in
gedankenvoller und

berbhrender Weise auf
aktuelle Ereignisse Bezug
genommen.

Damit das Ganze ein wenig
geselliger wird, gab’s
- hernach eine Stelldichein
.~ im BinderstadI.

Als Atzung zum guten Gesprdch wurden verschiedenste — auch zum kredenzten
Gulasch passende — Getréinke gereicht. Wirstel gab’s auch. So ist das.

Mit freundlichem Turnergru3 griBend

Flori du Renard
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Einladung
ur
Ju Ifeier
des

Turnverein Klosterneuburg 1885

am Samstag, den 17. Dezember 2022
Beginn: 18.00
Im Vereinsheim Jahngasse 17

‘Unsere Julfeier beriihrt uns alljahrlich.
Sie verleint Hoffnung und Zuversicht - gevade in unseren
unsicheren Zeiten!

Falls Du einige selbst gebackene Kekse mitbringen willst,
5o werden diese sicher gerne gegessen.
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HAUPTVERSAMMLUNG 2023

Die ndchste Hauptversammlung unseres Turnvereines findet am
SONNTAG, den 26. Mdrz 2023 um 17:00 Uhr

im Turnerheim in der Jahngasse 17 statt.

Antrége zur Hauptversammlung sind schriftlich bis zum 27. Februar 2023 an den
Turnrat zu richten.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

BegriBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Totengedenken

Protokoll der lefzten Hauptversammlung

Berichte der Amtswalter

Bericht der Sackelprufer

Entlastung der Amtswalter

Wahl des Turnrates und der Sackelprufer
Behandlung von Antrdgen

Allfalliges

VRN AWM~

Im Anschluss an die Hauptversammlung werden wir noch die Maglichkeit
haben uns gemutlich zusammenzusetzen, um Uber das vergangene Vereinsjahr
und andere aktuelle Themen zu plaudern.

Auf Euer Interesse an der Hauptversammlung freut sich
mit herzlichen TurnergriBen,

Der Turnrat
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MIE = Nachhaltigkeit

+Wir machen'’s einfach”

"Wusstest Du, dass...

...der Energiebedarf in der Kiche einen betfrachtlichen Teil des gesamten
Strombedarfs im Haushalt ausmachte

Das Einsparpotential ist dementsprechend hoch, was sich in Zeiten wie diesen
besonders positiv auf die Stromrechnung auswirken kann. Gerade wenn sich
die Jahreszeit in Richtung Punsch kochen und Kekse backen neigt, hier ein
paar Tipps, wie man den Stromverbrauch in der Kiche senken kann:

- Deckel drauf: durch das Kochen mit Topfdeckel kénnen etwa 25% des
Energiebedarfs eingespart werden.

- Restwdarme verwenden: Kochplatte oder Backrohr mUssen bei vielen
Gerichten nicht bis zur letzten Minute auf voller Stufe laufen.

- TUuren moglichst selten 6ffnen: das gilt nicht nur fir das laufende Backrohr,
sondern auch fUr den KUhlischrank. Ein Fenster in der KUhilschranktUr kann dabei
sehr hilfreich sein.

- Sinnvolle Temperatur im KUhlschrank wdéhlen: 7°C sind fUr die meisten
Lebensmittel vollkommen ausreichend. AuBerdem: nie warme Speisen in den
KUhlschrank stellen, erst abkUhlen lassen.

- Ger&te sauber halten: dicke Kalkschichten im Wasserkocher oder dicke
Eisschichten im Gefrierschrank sind wahre Stromfresser. RegelmdBiges Entkalken
bzw. Abtauen ist also empfehlenswert.

Quelle:

https://www.emero.de/life/strom-sparen-kueche.html
https://www.smarticular.net/energie-sparen-in-der-kueche-wie-wir-50-
eingespart-haben/

Janina in Vertretung des Nachhaltigkeits-Ausschusses

-

(o) g
£ A
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P.S.: Du hast Ideen, die Du mit uns teilen mdchtest? Schreibe an
nachhaltigkeit@mtv-klbg.at
und wir werden sie im ndichsten Treffen des Ausschusses behandeln!

P.P.S: Mochtest Du die Vereinsnachrichten ausschlieBlich per E-Mail erhalten?
Schicke eine E-Mail an saeckelwart@mtv-klbg.at mit dem Betreff

"Vereinsnachrichten per E-Mail".
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Rezept

Kirbispasta mit Salbei-Mozzarella-Butter

FUr 4 Personen

2 EL Olivendl

500 g Hokkaido

Salz

Pfeffer

125 g Mozzarella, abgetropft und fein gewurfelt

55 g weiche Butter

2 Knoblauchzehen, geschdlt und zerdrickt

1 kleine Hand voll frische Salbeibldtter und ein paar schéne Blatter zum
Garnieren

Saft und fein abgeriebene Schale von einer unbehandelten Zitrone
400 g Konchylie (Muschelnudeln)

85 g geriebener Parmesankdse

Den KUrbis mit einem scharfen Messer entkernen und in 2 cm groBe Wrfel
schneiden. AnschlieBend die Kirbiswirfel mit Salz, Pfeffer und Ol wirzen und
haufig wenden, damit die Wirfel von allen Seiten mit dem Ol Uberzogen
werden. Eine halbe Stunde bei 180 Grad im Ofen résten und dabei ab und zu
wenden, bis der KUrbis zart und goldbraun ist.

Mozzarella, Butter, Knoblauch, Salbei, Zitronenschale, Zitronensaft und etwas
Salz und Pfeffer in einen Mixer geben und purieren. Die Paste auf etwas
Backirennpapier geben, zylinderformig einrollen und kuhl stellen.

In der Zwischenzeit die Nudeln in kochendem Salzwasser al dente kochen und
anschlieBend abtropfen lassen.

KUrbis und Nudeln vermischen und die K&serolle in Scheiben schneiden und
zugeben. Solange vermischen, bis der Kdse schmilzt und die Nudeln Uberzieht.
Auf vier tiefe Teller aufteilen und mit Salbei und geriebenem Parmesan bestreut
servieren.

Tipp: die Knoblauchbutter kann gut im Voraus zubereitet werden.

Ich winsch euch guten Appetit mit einem meiner Lieblingsrezepte!

Euch Marlene
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TURNZEITEN |

ANMERKUNG:
TURNBETRIEB ENTSPRECHEND DEN GELTENDEN COVID-BESTIMMUNGEN.
AKTUELLE INFORMATIONEN WERDEN PER E-MAIL VERSENDET UND SIND AUF
UNSERER HOMEPAGE NACHZULESEN:

mtv-klbg.at

In den Turnsdlen der Hermannschule
HermannstraBe 11 und in der Jahngasse 17 (Vereinsheim)

Montag 08.15 - 09.15  Uhr Yoga (Jahngasse 17)
16.00 - 17.30  Uhr MuVaKiMu (gegen Voranmeldung)
16.30 - 18.00  Uhr Turnen fir M&dchen 6 - 10 Jahre
18.00 - 19.30  Uhr Turnen fir M&dchen 10 - 14 Jahre
19.30 - 21.00  Uhr Geratturnen fUr Frauen ab 15 Jahre
Dienstag 16.30 - 17.30  Uhr Turnen fur Kleinkinder 4 — 6 Jahre
1730 - 18.00  Uhr Ubungsstunde fir Wettkémpfe
18.00 - 19.00  Uhr Yoga (Jahngasse 17)
1815 - 19.30  Uhr Gesundheitsturnen for M&nner
19.30 - 21.00  Uhr Schigymnastik / Konditionstraining
Mittwoch 1630 - 1730 Uhr Ubungsstunde fir Wettkémpfe
17.30 - 19.00  Uhr Leistungsturnen (nach Vereinbarung)
19.00 - 21.00  Uhr Gemischtes Turnen
19.00 - 20.15  Uhr Gesundheitsturnen fUr Frauen (Gymnastiksaal)
Donnerstag 16.30 - 17.30  Uhr Mutter-Vater-Kind-Turnen
1730 - 19.30  Uhr Volleyball
19.00 - 20.00  Uhr RUckenfit (groBer Turnsaal)
Freitag 16.00 - 17.30  Uhr Turnen fUr Burschen 6 - 10 Jahre
17.30 - 19.00  Uhr Turnen fUr Burschen 10 - 14 Jahre
18.45 - 20.00  Uhr Geratturnen fUr Mdnner ab 15 Jahre
20.00 - 21.00  Uhr Ballspiele (Basketball, Volleyball, ...)

Leichtathletik: Derzeit runend

Mitgliedsbeitrdge:

Erwachsene (ab 19 Jahre) € 60,00 / Halbjahr
Kinder € 35,00 / Halbjahr
Studenten und Prasenzdiener (bei Nachweiserbringung) € 35,00 / Halbjahr
3 Kinder € 75,00 / Halbjahr
Familienbeitrag (ab 2 Pers.) € 95,00 / Halbjahr
UnterstUtzende Mitglieder € 45,00 / Jahr (Richtwert)
Einschreibgebihr €15,00

Die Bezahlung des Mitgliedsbeitrages erfolgt halbjahrlich.

Anderungen vorbehalten!! Stand: 07.09.2022

Bankdaten: Empfdanger: Turnverein Klosterneuburg 1885 IBAN: AT48 3236 7000 0003 6863
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17.12.2022
28.01.+29.01.2023
18.02.+19.02.2023

Kommende Termine

(mit Vorbehalt)

Julfeier TV Klbg Vereinsheim Jahngasse 17
Luftdruck-SchieBmeisterschaft  SchiUtzenhaus beim Happyland

Skirennen Schabenbergarena

12.03.2023 Alpin-Snowboardmeisterschaft Annaberg, Reindl-Lifte
25.03.2023 Schauturnen des TV Klbg Happyland
26.03.2023 Turn-10-Meisterschaft 1220, Theodor-Kramer-Str. 3
26.03.2023 Hauptversammiung des TV Klbg Vereinsheim Jahngasse 17
01.04.2023 Volleyball-Meisterschaft 1150, Tellgasse 3
29.04.+30.04.2023 OTB-Generationen-Wettkampf 2103, Klosterneuburgerstr.
30.04.2023 OTB-Wien-Jugendvolkstanzfest 2103, Klosterneuburgerstr.
18.05.2023 136. Stiftungswettkampf 1150, Auf der Schmelz 6
Absender:
Turnverein Klosterneuburg 1885 @ | P
Jahngasse 17 (&) @ ost
3400 Klosterneuburg IL] | PSTERREIGHECHRPOSTAQ
Bar freigemacht/Postage paid
Ver|ggspos1‘gm1‘: 3400 Klosterneuburg
3400 KIosTerneuburg Osterreich/Austria

Seite 24



